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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Данная рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 

разработана для учащихся 5-9 классов.  

Программа составлена на основе нормативных документов: 

 Информационное письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-

Петербурга от 13.07.2015 года № 03-20-2881/15-0-0 «Об организации обучения на 

дому по основным общеобразовательным программам обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей инвалидов»;  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г.  № 

345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

 Основная образовательная программа основного общего образования; 

 Распоряжения Комитета по образованию N 988-р от 16.04.2020 «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, реализующего основные общеобразовательные программы в 

2020/2021 учебном году»; 

 Локальные акты учебного заведения. 

o Положение о рабочей программе 

o Положения о ведении электронного классного журнала, утвержденного 

приказом от 30.08.2016 г. № 244/3. 

 

 Рабочая программа  по основам  безопасности жизнедеятельности составлена на 

основе примерной  программы по основам  безопасности жизнедеятельности: 5—9 

классы: Рабочая программа / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — 

М.:  Просвещения, 2021. 

 

           Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного 

материала по основам безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах  для детей с 

ограниченными возможностями здоровья составляет 8 часов в год. Коррекция программы 

произведена за счет уплотнения тем. Программа  соответствует  учебникам: Основы 

безопасности жизнедеятельности. 5—6 классы: учебник/ Н. Ф. Виноградова, Д. В. 

Смирнов, Л. В. Сидоренко и др.-5-е изд., стереотип.-  М. : Вентана-Граф, 2020. -157, (3) с.: 

ил. – (Российский учебник) и учебника: Основы безопасности жизнедеятельности. 7—9 

классы: учебник/  Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. - 3-е изд., 

перераб.- М.:  Вентана-Граф, 2019. -272, с: ил. – (Российский учебник). 

   

 



3 

 

Программа отражает один из возможных вариантов реализации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и 

примерной основной образовательной программы основного общего образования по 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В рекомендациях по 

тематическому и поурочно-тематическому планированию авторы программы опираются 

на материалы учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5—9 классов 

авторского коллектива в составе Н. Ф. Виноградовой, Д. В. Смирнова, Л. В. Сидоренко, А. 

Б. Таранина. Структура и содержание программы соответствуют требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

           Природная, техногенная и социальная среда, в которой сегодня живут люди, 

наполнена многочисленными факторами, представляющими потенциальную опасность, 

разную по степени влияния на жизнь и здоровье человека. Такими факторами являются 

природные, техногенные и социальные чрезвычайные ситуации. 

           К природным чрезвычайным ситуациям относят различные стихийные бедствия 

(землетрясения, штормы, сели, извержения вулканов и пр.); к техногенным — аварии и 

техногенные происшествия; к социальным — ситуации, связанные с актами терроризма, 

асоциальным поведением людей, а также бытовые ситуации, провоцируемые нарушением 

правил технической безопасности в быту, дорожные, характеризующие поведение 

человека на дорогах, в транспорте, имеющее негативные последствия для здоровья людей 

и благополучия окружающей среды. 

           Статистические данные говорят о том, что с конца XX в. число техногенных аварий 

и катастроф в мире резко увеличилось. Особенно участились транспортные, дорожные, 

авиационные, морские и речные происшествия. Многие из них сопровождаются 

людскими потерями, огромными материальными затратами. Часто их причиной является 

человеческий фактор. Известно, что нравственная составляющая цивилизации отстаёт от 

научно-технического прогресса, что приводит к недостаточной осознанности, рефлексии 

своего поведения гражданами, увеличению риска отрицательных последствий их 

действий. Так, по данным Всемирной организации здравоохранения, смертность от 

несчастных случаев на производстве, транспорте и в быту занимает третье место после 

сердечнососудистых и онкологических заболеваний. По данным официальной статистики, 

в настоящее время в России ежегодно в авариях и катастрофах погибает более 50 тыс. 

человек, а от несчастных случаев, связанных с отравлением фальсифицированными 

(суррогатными) спиртными напитками, — более 40 тыс. человек. 

           Необдуманное вмешательство человека в природу приводит к нарушению 

экологической гармонии (загрязнению воздуха, воды, почвы, нарушению природных 

сообществ и др.) и возникновению ситуаций, которые негативно влияют на жизнь и 

здоровье людей. Не у каждого современного человека в достаточной степени развита 

способность быстро оценить возникшую ситуацию, принять верное решение, от которого 

зависят благополучие, здоровье, а подчас и жизнь как его самого, так и окружающих 

людей. 

           В современных условиях интенсификации любой деятельности человека, 

усложнения используемых им технических средств возрастает общественное значение 

состояния здоровья каждого человека. Сохранение и укрепление здоровья каждого 

гражданина является важнейшей государственной задачей. 

           В государственных документах подчёркивается, что сознательная ориентация на 

здоровый образ жизни и выполнение правил сохранения и укрепления здоровья должна 

стать важнейшим критерием культуры человека XXI в. 

 

           Одной из ключевых образовательных задач в основной школе является 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение и выполнение 
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правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил безопасного поведения на 

транспорте и дорогах. 

           Учащиеся 5—7 классов уже вполне самостоятельно передвигаются по улицам и 

дорогам, посещают игровые площадки, выбирают по своему усмотрению занятия и игры. 

Они довольно часто находятся дома одни, пользуются бытовыми электроприборами и 

газовыми плитами, участвуют в разнообразной семейной хозяйственно-бытовой 

деятельности. Недостаточная готовность к принятию правильных решений в различных 

жизненных ситуациях, а иногда отсутствие способности к предвидению последствий 

своего поведения, неумение осуществлять самоконтроль и самооценку довольно часто 

приводят подростка к ошибочным действиям, несчастным случаям и трагическим 

результатам. 

           Учащиеся 8—9 классов вступают в пору юношества. Их отличает такая 

особенность психического развития, как юношеский максимализм, то есть проявления 

категоричности и прямолинейности в суждениях. Они склонны к конфликтам и часто не 

готовы к позитивному диалогу. Им недостаёт сдержанности и гибкости. Старшие 

подростки и юноши стремятся к подражанию взрослым, часто рассматривают негативные 

проявления как признаки самостоятельности и взрослости. Они недооценивают 

необходимость критической оценки своих действий и поступков, часто безответственно 

относятся даже к своему здоровью. В то же время школьники этого возраста активны, 

умны, сообразительны, многие из них технически грамотны, прекрасно владеют 

компьютером, часто и подолгу общаются в Интернете. Это говорит о том, что 

подростковый и юношеский возраст — наиболее благоприятный период развития 

человека, когда осознаются многие проблемы, связанные с жизнедеятельностью, её 

охраной, защитой и правильной безопасной организацией. 

 

 

Основные цели изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: 

 
◼формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

◼ развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих 

жизни условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим 

пострадавшим; 

◼ воспитание способности к самоконтролю и самооценке поведения в ситуациях, которые 

могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения предвидеть 

последствия своего и чужого поведения; 

◼ воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к 

самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию. 

 

 

Особенности курса 
            

          Особенность курса «Основы безопасности жизнедеятельности» состоит в его 

практической направленности. Главными методами обучения являются рефлексивный 

анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми могут встретиться обучающиеся, 

а также практические занятия, на которых они получают умения и навыки, 

необходимые для предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, правильного 

поведения в тех случаях, если они произошли. В процессе изучения курса не только 
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расширяются представления обучающихся о правилах безопасности в повседневной 

жизни, но и обсуждаются конкретные реальные ситуации, связанные с бытовыми, 

природными, техногенными и социальными явлениями, которые могут быть опасны для 

здоровья и жизни человека. 

           Многие проблемы, раскрываемые в программе курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности», особенно актуальны для старших подростков, так как связаны с 

вредными привычками, асоциальным поведением и чрезвычайными ситуациями 

социального характера. 

           На практических занятиях у обучающихся формируется способность предвидеть 

опасность той или иной, казалось бы, обычной жизненной ситуации, происходит 

становление умений действовать и оказывать помощь (психологическую, 

организационную, медицинскую) в различных чрезвычайных ситуациях. Учащиеся 

получают элементарные знания о законах Российской Федерации, касающиеся 

безопасности личности, общества и государства. Таким образом, изучение предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» вносит важный и существенный вклад в 

развитие гармоничной личности российского школьника. 

 

 

Конструирование курса осуществляется  

с учётом следующих дидактических принципов, которые опираются на 

личностно-ориентированный и деятельностный подходы в образовании: 

 
◼ учёт требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования по предметной области «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (приоритетные цели образования; планируемые результаты 

обучения; требования к личностным, метапредметным и предметным достижениям 

обучающихся); 

◼ реализация принципа природосообразности предполагает учёт актуальности 

отобранного содержания для подросткового этапа развития, психологического статуса, 

потребностей, интересов, трудностей и проблем повседневной жизни старших 

подростков; 

◼ принцип психологической обусловленности позволяет обучающимся быть субъектом 

познавательной деятельности, формировать осознанное отношение к проблемам здоровья, 

сохранения жизни и эмоционального благополучия, а также рефлексивные качества 

(регулирование своего поведения, самоконтроль, самооценка); 

◼ принцип практико-ориентированной учебно-познавательной деятельности даёт 

обучающимся возможность формировать конкретные умения и навыки, способности 

оценивать и контролировать свои действия, предвидеть последствия своего и чужого 

поведения и своевременно их исправлять; реализацию данного принципа обеспечивает 

система практических занятий; 

◼ культурологический принцип даёт возможность расширить круг представлений 

школьников о проблемах здоровья, его укреплении и охране, о видах чрезвычайных 

ситуаций и правильном поведении в них. Материалы рубрик «Для любознательных» и 

«Это полезно знать!» в учебниках позволяют поддерживать интерес обучающихся к 

данному предмету, развивают у них мотивацию к его изучению. 

Рабочая программа поможет учителю эффективно использовать образовательный и 

воспитательный потенциал общеобразовательной организации и обеспечить 

формирование важнейших компетенций обучающихся. 

Программное содержание курса построено по линейно-концентрическому принципу, то 

есть раскрывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. 
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Предусмотрено выполнение обучающимися практических работ, рекомендуются темы 

проектной деятельности. 

 

Место курса в учебном плане 

 
             В условиях особого внимания образовательных организаций и всей системы 

образования к проблемам здоровья сбережения и осознания социальной важности 

изучения основ безопасности жизнедеятельности эти вопросы начинают изучать уже с 

первого школьного звена. В начальной школе знания об основах и охране 

жизнедеятельности человека включены в содержание курса «Окружающий мир». 

           Учитывая актуальность изучения данного курса для формирования культуры 

общения обучающихся с окружающим миром, развития умения правильно вести себя в 

различных чрезвычайных ситуациях, целесообразно начинать изучение предмета в 

основной школе с 5 класса. Это будет способствовать расширению и углублению знаний, 

которые обучающиеся получили в курсе «Окружающий мир» начальной школы, а также 

послужит пропедевтикой процесса изучения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в последующих классах. 

           В 5—9 классах на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

отведён 1 час в месяц.  

 

 

Формы проведения занятий с использованием ДОТ 

Синхронный (он-лайн обучение): коммуникация происходит в реальном времени, по 

расписанию, приближенному к обычному  

Асинхронный: учащиеся получают материалы для самостоятельного изучения, 

домашние задания, тесты  по альтернативным источникам (учебники, рабочие тетради и 

т.п.). Задания высылаются учащимися к определённому сроку при помощи средств 

коммуникации с обратной связью: почта, чат, социальные сети, электронный дневник. 

Взаимодействие с учащимися и их родителями при использовании ДОТ осуществляется 

на основе использования возможностей социальных сетей (в контакте, ватсап и др), 

сервисов Classroom, Zoom. При отсутствии электронных средств у учащихся дети 

работают при помощи альтернативных источников обучения. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

 

Личностные результаты: 
◼ Освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными, опасными и чрезвычайными ситуациями; 

◼ сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных 

жизненных установок и нравственных представлений; 

◼ эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей 

среде, к проявлению асоциального поведения; 

◼ формирование способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те 

из них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

◼ устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному 

совершенствованию. 

 

Метапредметные результаты 
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Познавательные: 
Обучающиеся научатся: 

◼ использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) 

для оценки, интерпретации и обобщения получаемой информации; 

◼ сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из различных 

источников и в разных видах (текст, иллюстрация, графическое представление); 

◼ сравнивать чрезвычайные ситуации и классифицировать их по степени опасности для 

жизни и здоровья людей; 

◼ осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, 

природными и техногенными происшествиями. 

 

Регулятивные: 
Обучающиеся научатся: 

◼ планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь 

на изученные правила безопасного поведения в различных ситуациях; 

◼ контролировать своё поведение, проявлять желание и способности предвидеть 

последствия своих действий и поступков; 

◼ оценивать различные опасные и чрезвычайные ситуации, определять ошибки и 

недостатки в действиях людей, попавших в такие ситуации, искать способы устранения 

негативных последствий. 

Коммуникативные: 
Обучающиеся научатся: 

◼ участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным 

мнениям, объективно оценивать суждения участников); 

◼ формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

◼ составлять обоснованные суждения о правилах безопасного поведения в различных 

чрезвычайных ситуациях; 

◼ характеризовать термины и понятия (в рамках изученных), пользоваться 

энциклопедиями и словарями для уточнения их значения и смысла; 

◼ характеризовать термины и причины происходящих негативных явлений и событий, 

делать выводы о возможных способах их предупреждения. 

Предметные результаты: 
Обучающиеся научатся: 

◼ объяснять смысл основных терминов и понятий (в рамках изученного материала); 

◼ характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных 

чрезвычайных ситуаций и ликвидацией их последствий (в рамках изученного материала); 

◼ раскрывать особенности семьи как важного социального института; характеризовать 

факторы, влияющие на взаимоотношения в семье; 

◼ выявлять положительные и отрицательные факторы, влияющие на здоровье и 

благополучие человека; 

◼ раскрывать правила и особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и 

занятий; 

◼ классифицировать и характеризовать основные виды чрезвычайных ситуаций, отличать 

особенности каждого вида; 

◼ анализировать и оценивать различные ситуации, связанные с опасностями для здоровья 

и жизни отдельного человека и населения в масштабах региона; 

◼ различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, техногенные, 

социальные); приводить информацию о таких ситуациях; 
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◼ предвидеть возможные последствия своих действий и поведения в различных 

ситуациях; 

◼ проявлять стремление противостоять негативным влияниям окружающей социальной 

среды, сверстников и взрослых; 

◼ организовывать режим и распорядок своей жизнедеятельности, включая в неё 

двигательную активность, закаливание и другие мероприятия; 

◼ проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, при пользовании 

бытовыми электрическими и газовыми приборами; 

◼ правильно ориентироваться в дорожной обстановке, строго соблюдать Правила 

дорожного движения; 

◼ оказывать первую помощь при различных травмах. 

 

Содержание  учебного курса 5 класс 
(8 часов, 1 час в месяц) 

 
Введение.  
Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя. 
Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных 

систем органов тела. Почему нужно знать свой организм. Укрепление нервной системы, 

тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы рационального питания. Первая 

помощь при отравлении и пищевой аллергии. 

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при попадании в глаз 

инородного тела. 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и 

здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные от-

сутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши). 

Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной 

активности. 

Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Правила закаливания 

младшего подростка. 

Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды занятий, 

снимающих утомление. 

 

Мой безопасный дом. 
Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила 

уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию 

(мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая помощь при ушибах, 

отравлении химическими веществами (парами клея, краски, газом) и поражении 

электрическим током. 

Школьная жизнь. 
Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного 

движения. Дорожное движение в населённом пункте и за городом. Безопасная дорога. 

Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка 

пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных 

для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. Правила поведения пассажира в 

разных видах транспорта. 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе 

школы. Поведение на занятиях, переменах, во время передвижения по школе, в столовой. 
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Может ли общение привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и 

кровотечении. Помощь заболевшему ребёнку. 

Ориентирование в школьных помещениях. Меры предупреждения пожаров, правила 

эвакуации при пожаре. Помощь при отравлении угарным газом и при ожогах. 

Практические работы. 
Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; проверка 

степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приёмами тренировки глаз; 

проверка уровня физической подготовки учащегося; составление программы закаливания; 

освоение правил пользования компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до 

школы; оценка дорожной обстановки; освоение правил дорожного движения; выбор 

правильного решения в конфликтной ситуации; эвакуация из здания школы; действия при 

пожаре в школе. 

Проектная деятельность по теме «Органы чувств человека». 

 

 

Содержание  учебного курса 6 класс 
(8 часов, 1 час в месяц) 

 

Введение. 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На игровой площадке. 

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых 

подвижных игр. 

Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, 

при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая 

помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск. 

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая 

помощь при укусе собаки. 

На природе. 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, 

Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на 

местности. 

Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения 

во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при 

потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, 

насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на 

водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном 

ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила 

безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды. 

Туристический поход: радость без неприятностей. 

Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор 

снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. 

Спальный мешок. 

Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня путешественника: 

время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. 

Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. 

Лечебные травы. 

Когда человек сам себе враг. 

При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные 

последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма. 
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Практические работы. 

Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах; 

оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; ориентирование на местности 

по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по 

местным приметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при 

укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусственного дыхания; составление 

режима для многодневного туристического похода; определение отличительных 

признаков ядовитых грибов. 

Проектная деятельность по темам «Курить — здоровью вредить», «Экскурсия в 

природу». 

 

 

Содержание  учебного курса 7 класс 
(8 часов, 1 час в месяц) 

 

Введение.  

Основы безопасности жизнедеятельности. Проблема здорового образа жизни. Как её 

решали в древности. Окружающая среда и безопасность. Какие знания и умения 

приобретают при изучении ОБЖ. 

Здоровый образ жизни. Что это? 

Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое здоровье. 

Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее физическое состояние 

обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие человека. Закаливание как способ 

тренировки организма. Правила личной гигиены. Правила рационального питания, 

соблюдение которых позволяет поддерживать здоровье. Белки — строительный материал 

для организма; углеводы и жиры — источник энергии для организма. Продукты питания 

как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. 

Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. Способность управлять 

эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. Использование релаксационных 

упражнений как средства регулирования своего эмоционального состояния, развитие 

способности «властвовать собой». Воздействие шумов на организм человека. Компьютер 

и здоровье. Информационная безопасность. 

Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — обязательное 

условие развития человека. Отношения с окружающими людьми — показатель 

социального здоровья человека. Общение — ценная деятельность человека. Учение — 

социально важная деятельность, обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов 

человека. Фанаты и поклонники.  

Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. Половое 

созревание — особенность подросткового и юношеского возраста. Подготовка организма 

к деторождению. Чистота тела — одно из условий репродуктивного здоровья. Риски 

старшего подросткового возраста. 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. 

Пожар — чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы пожара. 

Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. 

Организация эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. Помощь при 

ожогах. Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. 

Электричество при неправильном использовании может быть опасным. Правила 

пользования электроприборами. Оценка обстановки при электротравмах, первая помощь. 

Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении бытовым 

газом. Правила безопасности при пользовании бытовой химией. Досуг в городе; каких 
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мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры предосторожности в лифте и на 

лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные средства самообороны. Места, 

где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и спорте. 

Неразорвавшиеся боеприпасы. 

Итоговое контрольное тестирование. 

Итоговое повторение и обобщение. 

 

 

Содержание  учебного курса 8 класс 
(8 часов, 1 час в месяц) 

 

Введение.  

Основы безопасности в природных условиях, на транспорте, в походе. Какие знания и 

умения приобретают при изучении ОБЖ. 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе. 

Ядовитые растения нашей местности, их влияния на здоровье человека. Правила сбора 

грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с 

опасными животными. Гроза в лесу. Водоём зимой и летом. Причины возникновения 

опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил 

поведения при купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь 

утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду. 

Современный транспорт и безопасность. 

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие 

транспорта на природу. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия 

дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим. 

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с 

метро. Правила поведения в метро. Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. 

Нестандартные ситуации во время полёта. Меры предосторожности при ухудшении 

самочувствия во время полёта. Особенность железнодорожного транспорта. Правила 

поведения при крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара. 

Безопасный туризм. 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, 

спелео-, авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в 

туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности 

каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода. 

Субъективные трудности турпохода. Движение по туристскому маршруту. Правила 

безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. 

Рациональное распределение группового снаряжения между участниками похода. 

Требования к составлению графика движения туристской группы. Туризм и экология 

окружающей среды. Обеспечение безопасности при переправах через реки. Способы 

переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», «вплавь», 

«по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного 

препятствия. Распределение ролей между участниками похода при организации переправ. 

Если турист отстал от группы. Алгоритм (правила) обеспечения собственной 

безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав 

индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по 

организации поиска туриста, отставшего от группы. Основные правила безопасности при 

выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к 

бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы 

костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров. 

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном 
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походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. 

Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств. Узлы в туристском 

походе. Функции, свойства и особенности узлов, используемых туристами в 

путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения в 

походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, 

используемых в походах. 

Итоговое контрольное тестирование. 

Итоговое повторение и обобщение. 

 

 

Содержание  учебного курса 9 класс 
(8 часов, 1 час в месяц) 

 

Введение.  

Основы безопасности в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 

Противодействие экстремизму и терроризму. Вредные привычки. Какие знания и умения 

приобретают при изучении ОБЖ. 

Когда человек сам себе враг. 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий 

организм. Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных 

напитков. Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к 

неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем. Что такое наркотики и 

наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации. 

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование 

землетрясений. Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. 

Извержение вулкана — грозное стихийное явление. Признаки начала извержения. 

Поведение во время извержения вулкана.  

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, 

снежных лавин и оползней. 

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их 

приближения. 

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий 

наводнений. Эвакуация перед наводнением и вовремя его. Действия перед наводнением и 

при наводнении. 

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре. 

Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических 

объектах. Правила поведения при авариях различного вида. 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность 

Российской федерации. 

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. 

Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. 

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности 

проведения спецопераций.  

Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения 

национальной безопасности в Российской Федерации. 



13 

 

Итоговое контрольное тестирование. 

Итоговое повторение и обобщение. 

 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Оценка достижения обучающимся метапредметных результатов может осуществляться по 

итогам выполнения проверочных работ, в рамках системы текущей, тематической и 

промежуточной оценки, а также промежуточной аттестации.  

Вид контроля: 

- Устный опрос.  

- Тестирование. 

- Индивидуальные карточки с одно и разнотипными задачами. 

- Контрольная работа, состоящая из заданий, требующих развернутого ответа. 

- Практическая работа. 

-Защита проектов. 

Характеристика контрольно-измерительных материалов, используемых 

при оценивании уровня подготовки учащихся. 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной 

форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса 

ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы 

курса ОБЖ в конце четверти и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться 

зачетная форма проверки знаний. 

Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - 

тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения 

материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух 

основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе 

практических. 

Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс - 

опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные 

задачи). 

Критерии оценки 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных 

понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет 

применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может 

установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а 

также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу 

на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 
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материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого 

вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, 

но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке 

явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного 

анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям 

учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение 

которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 

одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 

допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной 

негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 

правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно 

выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования 

правил техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части 

таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения 

приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части 

работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности. 
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Учебно-методические комплекты по основам безопасности 

жизнедеятельности 
 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В., Таранин А. Б. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5—6 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. Виноградова Н. Ф., 

Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В. и др. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 7—9 классы: учебник.— М.: Вентана-Граф. 

Программы, методические и учебные пособия Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Таранин 

А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы: рабочая программа.— М.: 

Вентана-Граф. Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8—9 классы: рабочая программа. — М.: Вентана-Граф. 

Виноградова Н. Ф. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—7 классы: методическое 

пособие. — М.: Вентана-Граф. 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: 

методическое пособие. — 

М.: Вентана-Граф. 

Экранно-звуковые пособия. Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в 

основной школе. Аудиозаписи для проведения занятий. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Стенд «Действия при стихийных бедствиях». 

Стенд «Средства и способы защиты в зоне поражения». 

Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

Аптечка первой медицинской помощи, шины, бинты, резиновый жгут. 

Список литературы (основной и дополнительной). 

 

      Законодательные акты и нормативные правовые документы: 

 Конституция Российской Федерации (последняя редакция); 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (последняя 

редакция); 

 Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция); 

 Федеральный закон «Об обороне» (последняя редакция); 

 Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» (последняя редакция); 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция); 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция); 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (последняя редакция); 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция); 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя 

редакция); 

 Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» 

(последняя редакция); 

 Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» 

(последняя редакция); 

 Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию 

терроризму» (от 15 февраля 2006 года№ 116); 
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 Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. 

Президентом Российской Федерации 5 октября2009 года); 

 Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом 

Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 года № 116); 

 Федерации до 2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 

2009 года № 537); 

 Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации 

до 2020 года (утв. Указом 

 Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690); 

 Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя 

редакция); 

 Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя 

редакция); 

 Постановление Правительства Российской Федерации «О подготовке населения в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция); 

 Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция); 

 Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция); 

 Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

 

 

 


